
 300 m Herren Bestenliste Kleinbahn          
       
1 Schwierz Matthias SF Tuttlingen 24,447 23.07.2007 Estarreja 
2 Dressel Denis RSV BW Gera 24,846 23.07.2007 Estarreja 
3 Matyk Martin ERSG Darmstadt 25,221 23.07.2007 Estarreja 
4 Laetsch Thomas RSV BW Gera 25,24 22.08.2002 Zandvoorde 
5 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau 26,004 17.06.2005 Jüterbog 
6 Breder Dirk CJD Homburg 26,26 13.07.1997 Homburg 
7 Weisbrich Daniel TSV Partenkirchen 26,49 30.09.2006 Wörgl 
8 Rühling Michael RSV BW Gera 26,495 19.05.2007 Gera 
9 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisenach 26,525 02.06.2007 Dessau 

10 Schimek Yannick BG Groß-Gerau 26,551 04.06.2005 Homburg 
11 Unterdörfel Andre TSC Berlin 26,58 19.08.1999 Zandvoorde 
12 Zschätzsch Christoph BG Groß-Gerau 26,61 13.07.1997 Homburg 
13 Doering Albrecht SCC Berlin 26,797 02.06.2007 Dessau 
14 Richter Sebastian RG Arnstadt-Eisenach 26,810 19.05.2007 Gera 
15 Göthling Ralf ERSG Darmstadt 26,82 13.07.1997 Homburg 
16 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau 26,92 23.07.1995 Zandvoorde 
17 Pohl Sebastian RSV Großenhain 26,943 02.06.2007 Dessau 
18 Fuhrmeister Marco RSV BW Gera 27,047 04.06.2005 Homburg 
19 Heppert Christian BG Groß-Gerau 27,176 23.07.1995 Zandvoorde 
20 Hahn Boris BG Groß-Gerau 27,209 19.05.2007 Gera 
21 Baumann Rick SC Berlin 27,21 23.04.2005 Groß-Gerau 
22 Reiser Christian ERSC Bamberg 27,22 13.07.1997 Homburg 
23 Rijhnen Felix ERSG Darmstadt 27,25 16.06.2007 Seeheim 
24 Breder Jesko CJD Homburg 27,26 13.07.1997 Homburg 
25 Braml Alexander SC Allgäu 27,302 04.06.2005 Homburg 

       
 300 m Herren - Ewige Bestenliste -          
       
1 Schwierz Matthias SF Tuttlingen 24,447 23.07.2007 Estarreja 
2 Dressel Denis RSV BW Gera 24,846 23.07.2007 Estarreja 
3 Laetsch Thomas RSV BW Gera 25,00 25.06.2004 Groß-Gerau/S 



4 Matyk Martin ERSG Darmstadt 25,02 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
5 Breder Dirk CJD Homburg 25,616 01.08.1996 Lamballe 
6 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau 25,70 25.06.2004 Groß-Gerau/S 
7 Hertrich Harald TS Bayreuth 25,878 31.07.1988 Gujan-Mestras 
8 Hahn Boris BG Groß-Gerau 25,95 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
9 Ramali Etienne BG Groß-Gerau 26,003 22.06.2007 Berlin 

10 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisenach 26,039 22.06.2007 Berlin 
11 Ramali Pascal BG Groß-Gerau 26,05 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
12 Zschätzsch Christoph BG Groß-Gerau 26,08 03.07.1998 München 
13 Unterdörfel Andre Preußen Berlin 26,12 12.06.2000 Groß-Gerau/S 
14 Göthling Ralf ERSG Darmstadt 26,155 01.08.1996 Lamballe 
15 Knopf Patrick TS Bayreuth 26,22 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
16 Rühling Michael RSV BW Gera 26,349 22.06.2007 Berlin 
17 Tippmann Benjamin BG Groß-Gerau 26,39 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
18 Schimek Yannick BG Groß-Gerau 26,42 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
18 Reiser Christian BG Groß-Gerau 26,42 03.07.1998 München 
20 Döring Albrecht SSC Berlin 26,473 22.06.2007 Berlin 
21 Weisbrich Daniel TSV Partenkirchen 26,49 30.09.2006 Wörgl 
22 Baumann Rick SC Berlin 26,50 25.06.2004 Groß-Gerau/S 
23 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 26,51 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
24 Laetsch Stefan RSV BW Gera 26,52 12.06.2000 Groß-Gerau/S 
25 Müller Sebastian ERSG Darmstadt 26,53 26.07.2002 Grenade 

       
            
 500 m Herren Bestenliste Kleinbahn          
            
1 Matyk Martin ERSG Darmstadt 41,021 25.07.2007 Estarreja 
2 Schwierz Matthias SF Tuttlingen 41,056 25.07.2007 Estarreja 
3 Dressel Denis RSV BW Gera 42,495 25.07.2007 Estarreja 
4 Rühling Michael RSV BW Gera 42,95 22.07.2005 Cardano al C. 
5 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau 43,116 06.09.2004 L`Aquila 
6 Laetsch Thomas RSV BW Gera 43,23 23.08.2002 Zandvoorde 
7 Rijhnen Felix ERSG Darmstadt 43,61 20.08.2007 Cali 



8 Schimek Yannick BG Groß-Gerau 43,926 04.06.2005 Homburg 
9 Weisbrich Daniel TSV Partenkirchen 44,02 15.09.2007 Wörgl 

10 Zschätzsch Christoph BG Groß-Gerau 44,04 01.05.1999 Zemst 
11 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau 44,141 23.07.1995 Zandvoorde 
12 Göthling Ralf ERSG Darmstadt 44,20 01.05.1999 Zemst 
13 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisenach 44,231 18.06.2005 Jüterbog 
14 Kleyling Niclas SCC Berlin 44,40 16.06.2007 Seeheim 
15 Breder Dirk CJD Homburg 44,41 20.06.1999 Homburg 
16 Rubick Clemens RSV BW Gera 44,43 05.06.2004 Gera 
17 Döring Albrecht SCC Berlin 44,448 17.06.2006 Halstenbek 
18 Pohl Sebastian RSV Großenhain 44,47 16.06.2007 Seeheim 
19 Heinze Tobias BG Groß-Gerau 44,53 20.06.1999 Homburg 
20 Ramali Etienne BG Groß-Gerau 44,576 22.07.2005 Cardano al C. 
21 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 44,60 05.06.2004 Gera 
22 Fuhrmeister Tommi RSV BW Gera 44,68 22.07.2005 Cardano al C. 
23 Keppeler Rico TSuGV Großbettlingen 44,711 17.06.2006 Halstenbek 
24 Knopf Patrick TS Bayreuth 44,714 04.06.2005 Homburg 
25 Unterdörfel Andre TSC Berlin 44,73 13.07.1997 Homburg 

       
 500 m Herren - Ewige Bestenliste -          
       
1 Schwierz Matthias SF Tuttlingen 39,441 07.09.2006 Anyang 
2 Matyk Martin ERSG Darmstadt 39,957 29.07.2006 Cassano 
3 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau 40,166 29.07.2006 Cassano 
4 Dressel Dennis RSV BW Gera 41,081 07.09.2006 Anyang 
5 Breder Dirk CJD Homburg 41,27 05.08.1996 Padua 
6 Zschätzsch Christoph BG Groß-Gerau 41,38 05.08.1996 Padua 
7 Hahn Boris BG Groß-Gerau 41,61 24.06.2006 Groß-Gerau/S 
8 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 41,64 24.06.2006 Groß-Gerau/S 
9 Ramali Pascal BG Groß-Gerau 41,84 24.06.2006 Groß-Gerau/S 

10 Hirsch Robert BG Groß-Gerau 42,25 24.06.2006 Groß-Gerau/S 
11 Döring Albrecht SC Berlin 42,381 28.04.2007 Groß-Gerau/S 
12 Rühling Michael RSV BW Gera 42,475 28.04.2007 Groß-Gerau/S 



13 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau 42,50 12.06.2000 Groß-Gerau/S 
14 Laetsch Thomas RSV BW Gera 42,56 31.07.2003 Padua 
15 Göthling Ralf ERSG Darmstadt 42,63 12.06.2000 Groß-Gerau/S 
16 Ramali Etienne BG Groß-Gerau 42,65 28.04.2007 Groß-Gerau/S 
17 Unterdörfel Andre SC Berlin 42,75 24.06.2006 Groß-Gerau 
18 Heinze Tobias BG Groß-Gerau 42,94 24.06.2006 Groß-Gerau/S 
19 Schimek Yannick BG Groß-Gerau 43,04 24.06.2006 Groß-Gerau/S 
20 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisenach 43,08 26.06.2004 Groß-Gerau/S 
21 Keppeler Rico TSuGV Großbettlingen 43,190 28.04.2007 Groß-Gerau/S 
22 Wolf Jan RSV BW Gera 43,285 28.04.2007 Groß-Gerau/S 
23 Fuhrmeister Marco RSV BW Gera 43,29 10.07.2003 Geenemuiden 
24 Rijhnen Felix ERSG Darmstadt 43,30 24.06.2006 Groß-Gerau/S 
25 Prey Marcel RG Arnstadt-Eisenach 43,34 24.06.2006 Groß-Gerau/S 

            
       

 
1000 m Herren Bestenliste 
Kleinbahn          

            
1 Matyk Martin ERSG Darmstadt 1:23,947 24.07.2007 Estarreja 
2 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau 1:25,80 24.08.2002 Zandvoorde 
3 Döring Albrecht SC Berlin 1:26,299 24.07.2007 Estarreja 
4 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisenach 1:27,35 24.08.2002 Zandvoorde 
5 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 1:29,50 24.08.2002 Zandvoorde 
6 Dressel Denis RSV BW Gera 1:29,72 19.08.2007 Cali 
7 Rijhnen Felix ERSG Darmstadt 1:29,81 19.08.2007 Cali 
8 Richter Sebastian RG Arnstadt-Eisenach 1:29,885 18.06.2006 Halstenbek 
9 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau 1:29,934 05.09.2004 L`Aquila 

10 Ramali Etienne BG Groß-Gerau 1:30,222 18.06.2006 Halstenbek 
11 Hensel David RSV BW Gera 1:30,628 28.05.2005 Gera 
12 Schimek Yannick BG Groß-Gerau 1:30,725 05.06.2005 Homburg 
13 Wolf Jan RSV BW Gera 1:31,037 19.05.2007 Gera 
14 Hofmann Gregor BG Groß-Gerau 1:31,083 18.06.2006 Halstenbek 
15 Ramali Pascal BG Groß-Gerau 1:31,182 28.05.2005 Gera 



16 Hentzschel Peter RSV Großenhain 1:31,239 18.06.2006 Halstenbek 
17 Rühling Michael RSV BW Gera 1:31,274 19.05.2007 Gera 
18 Kleyling Niclas SCC Berlin 1:31,401 18.06.2006 Halstenbek 
19 Grimm Christian RSV BW Gera 1:31,537 05.09.2004 L`Aquila 
20 Fuhrmeister Marco RSV BW Gera 1:31,573 05.06.2005 Homburg 
21 Hahn Boris BG Groß-Gerau 1:31,586 05.06.2005 Homburg 
22 Willking Viktor SCC XSpeed Team Berlin 1:31,610 05.06.2005 Homburg 
23 Schwierz Matthias SF Tuttlingen 1:31,70 19.08.2007 Cali 
24 Wende Mirko RSV Großenhain 1:31,772 19.05.2007 Gera 
25 Hübner Jonny SC Berlin 1:32,018 05.06.2005 Homburg 

            
 1000 m Herren - Ewige Bestenliste -          
       
1 Matyk Martin ERSG Darmstadt 1:23,947 24.07.2007 Estarreja 
2 Hertrich Harald TS Bayreuth 1:24,48 28.08.1988 Inzell 
3 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau 1:25,80 24.08.2002 Zandvoorde 
4 Schicker Bernd TuS Bechhofen 1:25,87 27.07.1986 Inzell 
5 Schicker Martin TuS Bechhofen 1:26,19 27.07.1986 Inzell 
6 Döring Albrecht SCC Berlin 1:26,299 24.07.2007 Estarreja 
7 Knoll Matthias TS Bayreuth 1:27,17 27.07.1986 Inzell 
8 Schranz Jürgen REC Heppenheim 1:27,21 27.07.1986 Inzell 
9 Rhein Dieter REC Heppenheim 1:27,25 27.07.1986 Inzell 

10 Bleyl Ingo TS Bayreuth 1:27,28 27.07.1986 Inzell 
11 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisenach 1:27,35 24.08.2002 Zandvoorde 
12 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 1:27,36 05.07.2003 Sulmona 
13 Zschätzsch Christoph BG Groß-Gerau 1:27,68 05.07.2003 Sulmona 
14 Heinze Tobias BG Groß-Gerau 1:28,02 14.09.2001 Valence 
15 Dressel Denis RSV BW Gera 1:29,72 19.08.2007 Cali 
16 Traub Günther ERV Schweinfurt 1:29,8 30.07.1967 Inzell 
17 Rijhnen Felix ERSG Darmstadt 1:29,81 19.08.2007 Cali 
18 Richter Sebastian RG Arnstadt-Eisenach 1:29,885 18.06.2006 Halstenbek 
19 Schwierz Matthias RV Spaichingen 1:29,89 15.09.2001 Valence 
20 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau 1:29,934 05.09.2004 L`Aquila 



21 Rossi Dirk ERC Homburg 1:29,97 26.07.1986 Inzell 
22 Freundl Bertram TS Bayreuth 1:30,01 27.07.1986 Inzell 
23 Ramali Etienne BG Groß-Gerau 1:30,222 18.06.2006 Halstenbek 
24 Müller Sebastian ERSG Darmstadt 1:30,48 05.07.2003 Sulmona 
25 Hensel David RSV BW Gera 1:30,628 28.05.2005 Gera 

       
            

 
1500 m Herren Bestenliste 
Kleinbahn          

            
1 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau 2:15,00 19.08.1999 Zandvoorde 
2 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisenach 2:15,220 17.06.2005 Jüterbog 
3 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau 2:15,678 17.06.2005 Jüterbog 
4 Ramali Pascal BG Groß-Gerau 2:15,759 17.06.2005 Jüterbog 
5 Richter Sebastian RG Arnstadt-Eisenach 2:15,927 17.06.2005 Jüterbog 
6 Schwierz Matthias SF Tuttlingen 2:16,144 17.06.2005 Jüterbog 
7 Matyk Martin ERSG Darmstadt 2:16,695 17.06.2005 Jüterbog 
8 Göthling Ralf ERSG Darmstadt 2:16,78 18.06.1995 Pamplona 
9 Breder Dirk CJD Homburg 2:16,86 18.06.1995 Pamplona 

10 Rühling Michael RSV BW Gera 2:17,028 17.06.2005 Jüterbog 
11 Hirsch Robert BG Groß-Gerau 2:17,157 17.06.2005 Jüterbog 
12 Ramali Etienne BG Groß-Gerau 2:17,448 17.06.2005 Jüterbog 
13 Hahn Boris BG Groß-Gerau 2:17,638 17.06.2005 Jüterbog 
14 Böhm Robert RSV BW Gera 2:17,736 17.06.2005 Jüterbog 
15 Wolf Jan RSV BW Gera 2:17,880 14.05.2006 Gera 
16 Rubick Clemens RSV BW Gera 2:18,119 14.05.2006 Gera 
17 Rönsch Sebastian BG Groß-Gerau 2:18,28 12.05.2002 Bayreuth 
18 Bock Tilo EV Dresden 2:18,399 17.06.2005 Jüterbog 
19 Dressel Denis RSV BW Gera 2:18,585 17.06.2005 Jüterbog 
20 Pust Nicolas Halstenbeker TS 2:19,432 17.06.2005 Jüterbog 
21 Unterdörfel Andre TSC Berlin 2:20,03 19.08.1999 Zandvoorde 
22 Heinze Tobias BG Groß-Gerau 2:20,64 13.07.1997 Homburg 
23 Reiser Christian ERSC Bamberg 2:21,01 13.07.1997 Homburg 



24 Kutz Nicolai TS Bayreuth 2:21,16 13.07.1997 Homburg 
25 Hofmann Gregor BG Groß-Gerau 2:21,80 03.06.2007 Seeheim 

            
 1500 m Herren - Ewige Bestenliste -          
       
1 Breder Dirk CJD Homburg 2:05,64 05.08.1996 Padua 
2 Zschätzsch Christoph BG Groß-Gerau 2:05,70 05.08.1996 Padua 
3 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau 2:07,49 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
4 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisenach 2:07,82 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
5 Ramali Pascal BG Groß-Gerau 2:07,84 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
6 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 2:08,15 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
7 Unterdörfel Andre SC Berlin 2:08,29 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
8 Schwierz Matthias SF Tuttlingen 2:08,45 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
9 Wolf Jan RSV BW Gera 2:08,77 23.06.2006 Groß-Gerau/S 

10 Göthling Ralf ERSG Darmstadt 2:09,21 27.08.1994 Gujan-Mestras 
11 Richter Sebastian RG Arnstadt-Eisenach 2:09,57 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
12 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau 2:09,66 25.06.2004 Groß-Gerau/S 
13 Wilking Victor SC Berlin 2:09,87 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
14 Hertrich Harald TS Bayreuth 2:09,99 27.07.1986 Inzell 
15 Hahn Boris BG Groß-Gerau 2:10,01 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
16 Matyk Martin ERSG Darmstadt 2:10,15 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
17 Rijhnen Felix ERSG Darmstadt 2:10,29 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
18 Krempl Bernhard ISC Regensburg 2:10,39 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
19 Knoll Matthias TuS Bechhofen 2:10,40 10.07.1994 Baarlo 
20 Döring Albrecht SC Berlin 2:10,55 23.06.2006 Groß-Gerau/S 
21 Schimek Yannick BG Groß-Gerau 2:10,91 25.06.2004 Groß-Gerau/S 
22 Titze Andreas BG Groß-Gerau 2:11,09 10.07.1994 Baarlo 
23 Freundl Bertram TS Bayreuth 2:11,33 10.07.1994 Baarlo 
24 Hensel David RSV BW Gera 2:11,45 25.06.2004 Groß-Gerau/S 
25 Rühling Michael RSV BW Gera 2:11,61 23.06.2006 Groß-Gerau/S 

            
       
            



 
 3000 m Herren Bestenliste 
Kleinbahn          

            
1 Schimek Karel BG Groß-Gerau 4:44,344 05.06.2005 Homburg 
2 Hofmann Gregor BG Groß-Gerau 4:44,554 05.06.2005 Homburg 
3 Rijhnen Felix ERSG Darmstadt 4:46,106 05.06.2005 Homburg 
4 Gerhardt Christian Halstenbeker TS 4:46,60 04.09.2004 Halstenbek 
5 Woelki Thorben Halstenbeker TS 4:46,78 04.09.2004 Halstenbek 
6 Kozalla Philipp Halstenbeker TS 4:47,30 04.09.2004 Halstenbek 
7 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau 4:50,01 04.07.1999 Dessau 
8 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 4:50,06 04.07.1999 Dessau 
9 Domscheit Christian TV Gettorf 4:50,22 04.07.1999 Dessau 

10 Schwarz Samuel TSC Berlin 4:50,32 04.07.1999 Dessau 
11 Matyk Martin ERSG Darmstadt 4:50,46 04.07.1999 Dessau 
12 Müller Sebastian ERSG Darmstadt 4:50,61 04.07.1999 Dessau 
13 Breder Dirk CJD Homburg 4:51,84 02.06.1996 Homburg 
14 Zschätzsch Christoph BG Groß-Gerau 4:52,06 02.06.1996 Homburg 
15 Kutz Nicolai TS Bayreuth 4:52,16 02.06.1996 Homburg 
16 Dietzold Thomas RSV BW Gera 4:52,42 04.07.1999 Dessau 
17 Hild Marcel ERSG Darmstadt 4:52,80 04.07.1999 Dessau 
18 Chimonidis Jannis TSuGV Großbettlingen 4:53,976 29.05.2005 Gera 
19 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisenach 4:54,17 21.07.2005 Duisburg 
20 Rumpus Stefan SF Heilbronn 4:54,196 29.05.2005 Gera 
21 Kleyling Niclas SC Berlin 4:54,649 29.05.2005 Gera 
22 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau 4:54,78 01.06.1997 Homburg 
23 Göthling Ralf ERSG Darmstadt 4:54,97 01.06.1997 Homburg 
24 Pohl Sebastian RSV Großenhain 4:55,101 29.05.2005 Gera 
25 Bittner Richard RSV Großenhain 4:55,211 20.05.2007 Gera 

            
 3000 m Herren - Ewige Bestenliste -          
            
1 Hertrich Harald TS Bayreuth 4:39,10 26.07.1986 Inzell 
2 Freundl Bertram TS Bayreuth 4:39,18 26.07.1986 Inzell 



3 Rhein Dieter REC Heppenheim 4:39,30 26.07.1986 Inzell 
4 Klöß Roland ERSG Darmstadt 4:39,37 26.07.1986 Inzell 
5 Schicker Bernd TuS Bechhofen 4:39,44 26.07.1986 Inzell 
6 Rossi Dirk ERC Homburg 4:39,53 26.07.1986 Inzell 
7 Wolf Jan RSV BW Gera 4:40,48 05.05.2002 Erfurt 
8 Schimek Yannick BG Groß-Gerau 4:44,03 24.04.2004 Groß-Gerau/S 
9 Rühling Michael RSV BW Gera 4:44,19 24.04.2004 Groß-Gerau/S 

10 Grimm Christian RSV BW Gera 4:44,28 24.04.2004 Groß-Gerau/S 
11 Schimek Karel BG Groß-Gerau 4:44,344 05.06.2005 Homburg 
12 Dr. Glahn Richard RSV BW Gera 4:44,40 05.05.2002 Erfurt 
13 Hübner Jonny RG Berlin 4:44,50 24.04.2004 Groß-Gerau/S 
14 Hofmann Gregor BG Groß-Gerau 4:44,544 05.06.2005 Homburg 
15 Hahn Boris BG Groß-Gerau 4:44,60 24.04.2004 Groß-Gerau/S 
16 Fuhrmeister Marco RSV BW Gera 4:44,74 24.04.2004 Groß-Gerau/S 
17 Wilking Victor RG Berlin 4:45,00 24.04.2004 Groß-Gerau/S 
18 Baumann Rick RG Berlin 4:45,05 24.04.2004 Groß-Gerau/S 
19 Braml Alexander SC Allgäu 4:45,24 24.04.2004 Groß-Gerau/S 
20 Schirmer Alex RG Berlin 4:45,90 24.04.2004 Groß-Gerau/S 
21 Rijhnen Felix ERSG Darmstadt 4:46,106 05.06.2005 Homburg 
22 Gerhardt Christian Halstenbeker TS 4:46,60 04.09.2004 Halstenbek 
23 Kalbe Henry RSV BW Gera 4:46,66 18.06.2000 Heide 
24 Woelki Thorben Halstenbeker TS 4:46,78 04.09.2004 Halstenbek 
25 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 4:46,85 18.06.2000 Heide 

            
            

 
5000 m Herren Bestenliste 
Kleinbahn          

       
1 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisenach 7:47,844 29.05.2005 Gera 
2 Hensel David RSV BW Gera 7:48,345 29.05.2005 Gera 
3 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 7:48,356 29.05.2005 Gera 
4 Rubick Clemens RSV BW Gera 7:49,124 29.05.2005 Gera 
5 Ramali Pascal BG Groß-Gerau 7:49,928 29.05.2005 Gera 



6 Hirsch Robert BG Groß-Gerau 7:49,929 29.05.2005 Gera 
7 Bock Tilo EV Dresden 7:50,180 29.05.2005 Gera 
8 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau 7:50,731 29.05.2005 Gera 
9 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau 7:51,913 19.06.2005 Jüterbog 

10 Keppeler Rico TSUGV Großbettlingen 7:54,152 20.05.2007 Gera 
11 Ramali Etienne BG Groß-Gerau 7:55,504 20.05.2007 Gera 
12 Doering Albrcht SCC Berlin 7:55,724 20.05.2007 Gera 
13 Wolf Jan RSV BW Gera 7:55,814 20.05.2007 Gera 
14 Walther Sebastian RSV BW Gera 7:56,026 20.05.2007 Gera 
15 Matyk Martin ERSG Darmstadt 7:56,091 19.06.2005 Jüterbog 
16 Täubrecht Patrick TSG Dessau 7:56,202 20.05.2007 Gera 
17 Hahn Boris BG Groß-Gerau 7:56,447 13.05.2006 Gera 
18 Wilking Victor SCC Berlin 7:56,491 20.05.2007 Gera 
19 Rühling Michael RSV BW Gera 7:56,492 20.05.2007 Gera 
20 Dressel Denis RSV BW Gera 7:56,732 20.05.2007 Gera 
21 Hentzschel Peter RSV Großenhain 7:56,973 20.05.2007 Gera 
22 Breder Dirk CJD Homburg 7:57,57 01.06.1997 Homburg 
23 Zschätzsch Christoph BG Groß-Gerau 7:57,67 01.06.1997 Homburg 
24 Tippmann Benjamin BG Groß-Gerau 7:57,775 20.05.2007 Gera 
25 Böhm Robert RSV BW Gera 7:58,661 13.05.2006 Gera 

            
 5000 m Herren - Ewige Bestenliste -          
            
1 Zschätzsch Christoph BG Groß-Gerau 6:45,27 01.08.2003 Padua 
2 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau 6:45,99 01.08.2003 Padua 
3 Müller Sebastian ERSG Darmstadt 6:51,34 01.08.2003 Padua 
4 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 7:28,50 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
5 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisenach 7:28,65 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
6 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau 7:28,83 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
7 Ramali Pascal BG Groß-Gerau 7:28,88 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
8 Wilking Victor SC Berlin 7:30,84 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
9 Rijhnen Felix ERSG Darmstadt 7:30,96 25.06.2006 Groß-Gerau/S 

10 Richter Sebastian RG Arnstadt-Eisenach 7:31,34 25.06.2006 Groß-Gerau/S 



11 Schwierz Matthias SF Tuttlingen 7:31,48 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
12 Bock Tilo EV Dresden 7:31,66 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
13 Unterdörfel Andre SC Berlin 7:31,68 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
14 Wolf Jan RSV BW Gera 7:32,36 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
15 Hahn Boris BG Groß-Gerau 7:32,43 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
16 Tippmann Benjamin BG Groß-Gerau 7:33,56 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
17 Kleyling Niclas SC Berlin 7:33,68 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
18 Heinze Tobias BG Groß-Gerau 7:34,35 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
19 Krempl Bernhard ISC Regensburg 7:34,72 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
20 Böhm Robert RSV BW Gera 7:37,28 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
21 Pape Markus LC Ravensberg 7:39,23 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
22 Wende Mirko RSV Großenhain 7:40,36 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
23 Wied Wolfram SC Allgäu 7:40,62 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
24 Döring Albrecht SC Berlin 7:42,11 25.06.2006 Groß-Gerau/S 
25 Hirsch Robert BG Groß-Gerau 7:42,49 25.06.2006 Groß-Gerau/S 

            

 
10000 m Herren Bestenliste 
Kleinbahn          

            
1 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau         15:10,70 23.08.2002 Zandvoorde 
2 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 15:10,71 23.08.2002 Zandvoorde 
3 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau          16:07,76 05.06.2004 Gera 
4 Ramali Etienne BG Groß-Gerau 16:08,236 13.05.2006 Gera 
5 Kleyling Niclas SCC Berlin 16:08,474 13.05.2006 Gera 
6 Hofmann Gregor BG Groß-Gerau 16:08,554 13.05.2006 Gera 
7 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisen.    16:08,57 05.06.2004 Gera 
8 Schimek Karel BG Groß-Gerau 16:08,628 13.05.2006 Gera 
9 Zschätzsch Christoph BG Groß-Gerau          16:13,92 23.07.1995 Zandvoorde 

10 Ramali Pascal BG Groß-Gerau 16:14,043 19.06.2005 Jüterbog 
11 Rubick Clemens RSV BW Gera 16:15,93 05.06.2004 Gera 
12 Rijhnen Felix ERSG Darmstadt 16:17,215 19.05.2007 Gera 
13 Hecht Tobias RSV BW Gera 16:20,792 19.05.2007 Gera 
14 Chimonidis Jannis TSuGV Großbettlingen 16:25,767 19.05.2007 Gera 



15 Keppeler Rico TSuGV Großbettlingen 16:33,208 03.06.2006 Wörgl 
16 Reiser Christian BG Groß-Gerau          16:33,38 24.05.1998 Homburg 
17 Keßler Marco RSV BW Gera 16:33,66 24.05.1998 Homburg 
18 Heinze Tobias BG Groß-Gerau          16:33,80 24.05.1998 Homburg 
19 Hahn Boris BG Groß-Gerau 16:36,414 28.05.2005 Gera 
20 Rühling Michael RSV BW Gera 16:36,747 28.05.2005 Gera 
21 Dressel Denis RSV BW Gera 16:42,533 28.05.2005 Gera 
22 Wolf Jan RSV BW Gera 16:44,222 02.06.2007 Dessau 
23 Doering Albrecht SCC Berlin 16:44,638 02.06.2007 Dessau 
24 Schimek Yannick BG Groß-Gerau          16:48,086 04.06.2005 Homburg 
25 Müller Sebastian ERSG Darmstadt        16:49,19 04.07.1999 Dessau 

       
 10000 m Herren - Ewige Bestenliste -          
       
1 Ramali Pascal BG Groß-Gerau 13:50,516 06.09.2006 Anyang 
2 Rijhnen Felix ERSG Darmstadt 14:21,314 06.09.2006 Anyang 
3 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau          15:10,70 23.08.2002 Zandvoorde 
4 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 15:10,71 23.08.2002 Zandvoorde 
5 Hertrich Harald TS Bayreuth 15:34,13 27.07.1986 Inzell 
6 Knoll Matthias TS Bayreuth 15:34,22 27.07.1986 Inzell 
7 Freundl Bertram TS Bayreuth 15:34,38 27.07.1986 Inzell 
8 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisenach 15:41,475 24.06.2007 Berlin 
9 Hirsch Robert BG Groß-Gerau          15:44,44 27.06.2004 Groß-Gerau/S 

10 Eder Michael TuS Bechhofen 15:47,78 30.07.1990 Inzell 
11 Titze Andreas BG Groß-Gerau          15:50,75 30.07.1990 Inzell 
12 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau 16:07,76 05.06.2004 Gera 
13 Ramali Etienne BG Groß-Gerau 16:08,236 13.05.2006 Gera 
14 Kleyling Niclas SC Berlin 16:08,474 13.05.2006 Gera 
15 Hofmann Gregor BG Groß-Gerau 16:08,554 13.05.2006 Gera 
16 Schimek Karel BG Groß-Gerau 16:08,628 13.05.2006 Gera 
17 Zschätzsch Christoph BG Groß-Gerau 16:13,92 23.07.1995 Zandvoorde 
18 Rubick Clemens RSV BW Gera 16:15,93 05.06.2004 Gera 
19 Rhein Dieter REC Heppenheim 16:17,0 27.07.1986 Inzell 



20 Hecht Tobias RSV BW Gera 16:20,792 19.05.2007 Gera 
21 Dressel Denis RSV BW Gera 16:23,52 02.04.2006 Bologna 
22 Chimonidis Jannis TSuGV Großbettlingen 16 :25,767 19.05.2007 Gera 
23 Grimm Christian RSV BW Gera  16:27,00 21.07.2002 Grenade 
24 Schimek Yannick BG Groß-Gerau 16:29,50 21.07.2002 Grenade 
25 Reiser Christian BG Groß-Gerau 16:33,38 24.05.1998 Homburg 

       
            
 20000 m Bestenliste Kleinbahn          
            
1 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau         32:45,37 18.06.2005 Jüterbog 
2 Ramali Pascal BG Groß-Gerau 32:45,54 18.06.2005 Jüterbog 
3 Hirsch Robert BG Groß-Gerau 32:45,66 18.06.2005 Jüterbog 
4 Hahn Boris BG Groß-Gerau 32:53,30 18.06.2005 Jüterbog 
5 Rijhnen Felix ERSG Darmstadt 33:12,80 17.06.2006 Halstenbek 
6 Ramali Etienne BG Groß-Gerau 33:12,90 17.06.2006 Halstenbek 
7 Hofmann Gregor BG Groß-Gerau 33:13,02 17.06.2006 Halstenbek 
8 Keppeler Rico TSuGV Großbettlingen 33:13,45 17.06.2006 Halstenbek 
9 Richter Sebastian RG Arnstadt-Eisenach 33:21,21 17.06.2006 Halstenbek 

10 Zschätzsch Christoph BG Groß-Gerau         33:45,988 27.07.2001 Pasco de F. 
11 Breder Dirk CJD Homburg 34:55,66 13.07.1997 Homburg 
12 Göthling Ralf ERSG Darmstadt       34:55,90 13.07.1997 Homburg 
13 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 34:58,69 28.06.2003 Gera 
14 Unterdörfel Andre TSC Berlin 35:08,88 13.07.1997 Homburg 
15 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau         35:09,51 28.06.2003 Gera 
16 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisenach  35:16,37 28.06.2003 Gera 
17 Mende Marcel RSV BW Gera 35:24,67 23.07.1995 Zandvoorde 
18 Keßler Marco RSV BW Gera 35:41,74 11.07.1999 Groß-Gerau/B. 
19 Domscheit Christian TV Gettorf 36:18,92 28.02.1999 Pretoria 
20 Knoll Matthias TuS Bechhofen 37:53,06 22.08.1993 Seeheim 
21 Freundl Bertram TS Bayreuth 37:54,38 22.08.1993 Seeheim 
22 Glahn Richard RSV Seeheim 37:55,56 22.08.1993 Seeheim 
23 Reiser Christian ERSC Bamberg  37:56,01 22.08.1993 Seeheim 



24 Surakul Thorn BG Groß-Gerau         37:59,68 02.07.1995 Bechhofen 
25 Jasch Helge TV Styrum 38:00,01 22.08.1993 Seeheim 

       
 20000 m Herren - Ewige Bestenliste -          
       
1 Wieduwilt Nico RSV BW Gera 29:48,41 31.07.2003 Padua 
2 Zschätzsch Benjamin BG Groß-Gerau         31:13,99 26.07.2002 Grenade 
3 Knoll Matthias TS Bayreuth 31:14,26 27.07.1986 Inzell 
4 Ramali Pascal BG Groß-Gerau 31:49,693 23.06.2007 Berlin 
5 Deubner Toni RG Arnstadt-Eisen.    31:49,770 23.06.2007 Berlin 
6 Rijhnen Felix ERSG Darmstadt 31:51,180 23.06.2007 Berlin 
7 Wilking Victor SCC Berlin 31:58,552 23.06.2007 Berlin 
8 Hahn Boris BG Groß-Gerau 32:07,06 24.06.2006 Groß-Gerau/S 
9 Zschätzsch Daniel BG Groß-Gerau         32:08,02 24.06.2006 Groß-Gerau/S 

10 Müller Sebastian ERSG Darmstadt       32:10,24 27.04.2003 Groß-Gerau/S 
11 Zschätzsch Christoph BG Groß-Gerau         32:12,90 30.04.2000 Groß-Gerau/S 
12 Heinze Tobias BG Groß-Gerau         32:13,16 30.04.2000 Groß-Gerau/S 
13 Göthling Ralf ERSG Darmstadt       32:15,90 30.04.2000 Groß-Gerau/S 
14 Hirsch Robert BG Groß-Gerau 32:24,61 24.06.2006 Groß-Gerau/S 
15 Hensel David RSV BW Gera            32:27,75 26.06.2004 Groß-Gerau/S 
16 Ramali Etienne BG Groß-Gerau 33:12,90 17.06.2006 Halstenbek 
17 Hofmann Gregor BG Groß-Gerau 33:13,02 17.06.2006 Halstenbek 
18 Keppeler Rico TSuGV Großbettlingen 33:13,45 17.06.2006 Halstenbek 
19 Richter Sebastian RG Arnstadt-Eisenach 33:21,21 17.06.2006 Halstenbek 
20 Unterdörfel Andre Preußen Berlin           33:37,31 12.06.2000 Groß-Gerau/S 
21 Hertrich Harald TS Bayreuth 33:53,24 20.07.1990 Inzell 
22 Bleyl Ingo TS Bayreuth 33:53,36 20.07.1990 Inzell 
23 Titze Andreas BG Groß-Gerau         33:53,64 20.07.1990 Inzell 
24 Eder Michael TuS Bechhofen 33:53,89 20.07.1990 Inzell 
25 Kutz Alexander 1.FC Nürnberg 33:53,95 20.07.1990 Inzell 

            
         
 Top 25 :        



 1 Daniel Zschätzsch   301   
 2 Toni Deubner   256   
 3 Benjamin Zschätzsch   241   
 4 Nico Wieduwilt   229   
 5 Pascal Ramali  213   
 6 Martin Matyk  199   
 7 Christoph Zschätzsch   198   
 8 Felix Rijhnen  185   
 9 Matthias Schwierz   162   
 10 Boris Hahn   150   
 11 Dirk Breder   147   
 11 Denis Dressel  147   
 13 Etienne Ramali  146   
 14 Michael Rühling  120   
 15 Sebastian Richter  114   
 16 Ralf Göthling   112   
 17 Albrecht Doering   111   
 18 Gregor Hofmann  108   
 19 Harald Hertrich  106   
 20 Robert Hirsch   104   
 21 Andre Unterdörfel   93   
 21 Jan Wolf   93   
 23 Yannick Schimek   90   
 24 Thomas Laetsch   77   
 25 Matthias Knoll   75   

 


