
Deutsche Rekorde 
 
 
Senioren 60 Damen 
 
   300 m Christine Beulich    39,681 22.06.07 Berlin 
   500 m Irene  Klausnitzer  1:13,2  30.07.05 Nürnberg 
 1000 m Christine Beulich  2:08,384 29.06.03 Gera 
 1500 m Christine Beulich  3:21,364 28.06.03 Gera 
 2000 m Christine Beulich  5:25,05 02.09.07 Groß-Gerau 
 3000 m Christine Beulich  6:45,031 29.06.03 Gera 
     
Senioren 50 Damen 
 
  300 m Karin  Stangl     33,238 22.06.07 Berlin 
  500 m Karin  Grön     57,53 08.06.03 Halstenbek 
1000 m Karin  Stangl   1:53,09 24.06.06 Groß-Gerau 
1500 m Karin  Stangl   2:51,536 23.06.07 Berlin 
2000 m Karin  Stangl   3:58,45 02.09.07 Groß-Gerau 
3000 m Karin  Stangl   5:46,72 25.06.06 Groß-Gerau 
5000 m Monika Bartel-Weber 11:20,26 04.05.97 Schweinfurt 
 
Senioren 40 Damen 
 
  100 m Jutta  Einsle     12,24 12.05.07 Bayreuth 
  200 m Margit  Morgiel    24,19 08.09.07 Grefrath 
  300 m Anke  Koplin     31,072 22.06.07 Berlin 
  500 m Saskia  Dietzold    54,60 29.05.01 Eisenach 
1000 m Ute  Enger  1:43,391 20.05.07 Gera 
1500 m Ute  Enger  2:41,200 23.06.07 Berlin 
2000 m Anke  Koplin  3:46,585 02.06.07 Dessau 
3000 m Ute  Enger  5:32,051 19.05.07 Gera 
5000 m Katharina Berg  9:41,71 25.05.03 Bayreuth 
 
Senioren 30 Damen 
 
  100 m Silke  Heiss     11,84 31.07.05 Nürnberg 
  300 m Silke  Heiss     30,59 23.06.06 Groß-Gerau 
  500 m Katharina Berg     48,82 08.05.93 Inzell 
1000 m Katharina Berg    1:38,38 08.05.93 Inzell 
1500 m Katharina Berg  2:39,28 28.05.95 Homburg 
2000 m Katharina Berg  3:38,52 06.06.99 Heide 
3000 m Katharina Berg  5:20,65 30.04.00 Groß-Gerau 
5000 m Katharina Berg  8:27,44 09.05.93 Inzell 
10000 m Katharina Berg  18:10,36 08.05.93 Inzell 
 
 
 
 
 
 



 
Aktive Damen 
 
  100 m Anne  Titze    12,02       24.03.96 LLZ Darmstadt 
  200 m Jana  Gegner    18,87  22.08.07 Cali 
  300 m Jana  Gegner    26,932 23.07.07 Esterraja 
  500 m Lisa  Kaluzni   44,408 25.07.07 Esterraja 
1000 m Barbara Fischer  1:27,60 28.08.88 Inzell 
1500 m Barbara Fischer  2:15,68 27.07.86 Inzell 
2000 m Nicola  Malmström 3:02,25 28.08.88 Inzell 
3000 m Barbara Fischer  4:44,86 26.07.86 Inzell 
5000 m Michaela Neuling 7:41,22 01.08.03 Padua 
10000 m Jana  Gegner  15:25,610 08.09.06 Anyang 
 
Junioren A Damen 
 
  100 m Oona  Diezel     12,30 02.04.95 LLZ Darmstadt 
  200 m Sissy  Schmidt    19,48 25.07.05 Cardano al Campo 
  300 m Jana  Gegner     28,10 22.08.02 Zandvoorde 
  500 m Dennise Keßler     45,76 05.09.02 Padua 
1000 m Carolin Rost  1:35,38 23.06.06 Groß-Gerau 
1500 m Oona  Diezel  2:27,90 28.04.96 Groß-Gerau 
2000 m Michaela Neuling 3:35,00 18.06.00 Heide 
3000 m Sabine  Veith  4:45,73 26.07.86 Inzell 
5000 m Sandra  Wieduwilt 8:03,34 22.07.02 Grenade 
10000 m Sabine  Berg  15:46,134 08.09.06 Anyang 
 
Junioren B Damen 
 
  100 m Oona  Diezel     12,17 27.03.93 LLZ Darmstadt 
  200 m Stephanie Dreyer     19,43 25.07.05 Cardano al Campo 
  300 m Kirsten  Müller     28,653 04.06.05 Homburg 
  500 m Luise  Finsterbusch    46,15 10.07.03 Geenemuiden 
1000 m Mareike Thum  1:37,75 18.07.06 Martinisicuro 
1500 m Franziska Neuling 2:26,11 22.07.02 Grenade 
2000 m Katharina Rumpus 3:37,906 07.04.07 Pibrac 
3000 m Maria  Arnold  4:57,10 25.06.06 Groß-Gerau 
5000 m Franziska Neuling 8:18,40 21.07.02 Grenade 
10000 m Mareike Thum  15:46,948 08.09.06 Anyang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jugend Damen 
 
  100 m Bettina  Müller     12,04 06.05.00 Michelstadt 
  200 m Alisa  Gutermuth    20,14 16.06.07 Seeheim 
  300 m Dennise Keßler     29,81 04.07.99 Dessau 
  500 m Katharina Rumpus    49,199 17.06.06 Halstenbek 
1000 m Alisa  Gutermuth 1:39,095 19.05.07 Gera 
1500 m Alisa  Gutermuth 2:32,94 17.06.07 Seeheim 
2000 m Alisa  Gutermuth 3:29,797 28.04.02 Groß-Gerau 
3000 m Katharina Rumpus 5:11,432 17.06.06 Halstenbek 
5000 m Kathrin Mayer  9:54,25 08.05.93 Inzell 
10000 m Severin Stötzer  20:53,43 02.10.93 Dresden 
 
Schüler A Mädchen 
 
  100 m Franziska Zubrod     11,47 04.07.99 Dessau 
  200 m Annkathrin Böhm     22,43 27.08.00 Seeheim 
  300 m Alisa  Gutermuth    31,533 28.05.05 Gera 
  500 m Alisa  Gutermuth    53,07 21.05.05 Homburg 
1000 m Alisa  Gutermuth 1:50,19 24.09.05 Seeheim 
1500 m Maria  Arnold  2:46,18 22.06.02 Bechhofen 
2000 m Simone Craezer 3:33,94 20.06.93 Berlin 
3000 m Anne  Titze  6:19,50 17.06.84 Nürnberg 
 
Schüler B Mädchen 
 
  100 m Sabine  Berg     12,45 04.07.99 Dessau 
  200 m Kirsten  Müller     23,24 04.07.99 Dessau 
  300 m Alisa  Gutermuth    34,04 25.05.03 Bayreuth 
  500 m Alisa  Gutermuth    55,99 25.05.03 Bayreuth 
1000 m Josephin Hönicke 2:00,19 07.06.98 Dessau 
1500 m Nicole  Zewe  3:21,40 17.06.84 Nürnberg 
2000 m Anne  Titze  4:57,90 10.09.83 Styrum 
3000 m Nicole  Zewe  6:31,95 17.06.84 Nürnberg 
 
Schüler C Mädchen 
 
  100 m Elisabeth Baier     13,648 20.05.06 Leipzig 
  200 m Jenny  Peißker    25,09 06.09.03 Arnstadt 
  300 m Alisa  Gutermuth    39,01 01.07.01 Bechhofen 
  500 m Petra  Raiß  1:05,90 30.03.80 LLZ Darmstadt 
1000 m Barbara Glas  2:25,77 03.07.83 Bechhofen 
 
Senioren 70 Herren 
 
  300 m Hans  Söllner     38,20 12.05.07 Bayreuth 
  500 m Gerhard Romahn 1:07,07 08.06.03 Halstenbek 
1000 m Karl  Hager  2:13,12 02.09.07 Groß-Gerau 
1500 m Karl  Hager  3:35,34 24.06.06 Groß-Gerau 
3000 m Gerhard Romahn 7:09,20 08.06.03 Halstenbek 
5000 m Karl  Hager  12:38,15 02.09.07 Groß-Gerau 



Senioren 60 Herren 
 
  100 m Peter  Kleiner    13,16 08.09.07 Grefrath 
  200 m Peter  Kleiner    25,06 08.09.07 Grefrath 
  300 m Norbert Jacobi     33,239 22.06.07 Berlin 
  500 m Werner Plaumann    56,35 08.06.03 Halstenbek 
1000 m Roland  Schwarz 1:52,42 24.04.04 Groß-Gerau 
1500 m Norbert Jacobi  2:47,35 23.06.07 Berlin 
2000 m Roland  Schwarz 3:50,16 11.06.06 Benatky 
3000 m Holger  Grön  5:30,656 24.06.07 Berlin 
5000 m Holger  Grön  9:22,856 24.06.07 Berlin 
 
Senioren 50 Herren 
 
  100 m Ralf  Malzkorn    12,17 08.09.07 Grefrath 
  200 m Ralf   Malzkorn    21,58 08.09.07 Grefrath 
  300 m Reinhold Marsollek    29,52 10.06.07 Grefrath 
  500 m Walter  Müller     46,48 27.07.97 München 
1000 m Reinhard Borst  1:44,81 02.09.07 Groß-Gerau 
1500 m Reinhard Borst  2:35,91 23.06.07 Berlin 
2000 m Roman  Laubhan 3:38,683 11.06.06 Homburg 
3000 m Walter  Müller  5:14,40 27.07.97 München 
5000 m Reinhard Borst  9:08,77 02.09.77 Groß-Gerau 
 
Senioren 40 Herren 
 
  100 m Valeri  Vorobew    11,23 08.09.07 Grefrath 
  200 m Valeri  Vorobew    19,95 08.09.07 Grefrath 
  300 m Harald  Hertrich    28,45 30.04.05 Schweinfurt 
  500 m Miroslaw Kulik     46,40 27.07.97 München 
1000 m Jörg  Rannacher 1:35,493 20.05.07 Gera 
1500 m Diemo  Gorschboth 2:29,02 23.06.07 Berlin 
2000 m Harald  Hertrich 3:26,40 28.04.02 Groß-Gerau 
3000 m Jörg  Rannacher 5:02,025 19.05.07 Gera 
5000 m Kurt  Kroneberger 8:34,98 02.09.07 Groß-Gerau 
 
Senioren 30 Herren 
 
  100 m Christian Reiser     10,83 06.05.06 Bayreuth 
  200 m Christoph Pawlonski    19,93 08.09.07 Grefrath 
  300 m Harald  Hertrich    27,13 14.08.92 Groß-Gerau 
  500 m Andreas Kaesler    46,48 01.09.96 Berlin 
1000 m Rainer  Arnold  1:37,07 25.04.04 Groß-Gerau 
1500 m Tilo  Bock  2:12,65 24.06.06 Groß-Gerau 
2000 m Tommy Ulbrich 3:26,47 28.04.02 Groß-Gerau 
3000 m Dr. Richard Glahn  4:44,40 05.05.02 Erfurt 
5000 m Tilo  Bock  7:31,66 25.06.06 Groß-Gerau 
10000 m Tilo  Bock  16:42,66 08.05.05 Erfurt 
 
 
 



Aktive Herren 
 
  100 m Matthias Schwierz    10,44 04.07.04 Rastatt 
  200 m Matthias Schwierz    16,694 22.08.07 Cali 
  300 m Matthias Schwierz    24,447 23.07.07 Esterraja 
  500 m Matthias Schwierz    39,441 07.09.06 Anyang 
1000 m Martin  Matyk  1:23,947 24.07.07 Esterraja 
1500 m Dirk  Breder  2:05,64 05.08.96 Padua 
2000 m Roland  Klöß  2:54,56 28.08.88 Inzell 
3000 m Harald  Hertrich 4:39,10 26.07.86 Inzell 
5000 m Christoph Zschätzsch 6:45,27 02.08.03 Padua 
10000 m Pascal  Ramali  13:50,516 06.09.06 Anyang 
20000 m Nico  Wieduwilt 29:48,41 31.07.03 Padua 
 
Junioren A Herren 
 
  100 m Daniel  Weisbrich    10,44 06.05.06 Bayreuth 
  200 m Denis  Dressel    17,464 06.09.06 Anyang 
  300 m Denis  Dressel    25,36 23.06.06 Groß-Gerau 
  500 m Denis  Dressel    41,081 07.09.06 Anyang 
1000 m Matthias Knoll  1:27,17 27.07.86 Inzell 
1500 m Sebastian Richter  2:09,57 23.06.06 Groß-Gerau 
2000 m Carsten Stang  3:28,00 09.05.02 Groß-Gerau/B 
3000 m Bertram Freundl 4:39,18 26.07.86 Inzell 
5000 m Felix  Rijhnen 7:30,96 25.06.06 Groß-Gerau 
10000 m Felix  Rijhnen 14:21,314 06.09.06 Anyang 
20000 m Matthias Knoll  31:14,26 27.07.86 Inzell 
 
Junioren B Herren 
 
  100 m Daniel  Weisbrich    11,06 31.07.05 Nürnberg 
  200 m Tommi  Fuhrmeister    18,54 25.07.05 Cardano al Campo 
  300 m Christian Heppert    27,176 23.07.95 Zandvoorde 
  500 m Marco  Fuhrmeister    43,29 10.07.03 Geenemuiden 
1000 m Dirk  Rossi  1:29,97 26.07.86 Inzell 
1500 m Sebastian Richter  2:19,09 25.06.04 Groß-Gerau 
2000 m Sebastian Rönsch 3:15,38 30.04.00 Groß-Gerau 
3000 m Karel  Schimek 4:44,344 05.06.05 Homburg 
5000 m Richard Bittner  8:00,227 24.06.07 Berlin 
10000 m Christian Grimm  16:27,00 21.07.02 Grenade 
20000 m Marcel  Mende  38:08,04 02.10.93 Dresden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jugend Herren 
 
  100 m Christian Grimm     12,04 06.05.00 Michelstadt 
  200 m Thimo  Kießlich    20,23 16.06.07 Seeheim 
  300 m Yannick Schimek    28,23 24.06.01 Groß-Gerau 
  500 m Christian Heppert    47,17 08.05.93 Inzell 
1000 m Sebastian Pohl  1:39,53 08.06.03 Halstenbek 
1500 m Philipp  Forstner 2:30,57 17.06.07 Seeheim 
2000 m Philipp  Forstner 3:26,698 20.05.07 Gera 
3000 m Christoph Zschätzsch 5:09,02 01.06.91 Homburg 
5000 m Christian Heppert 8:37,97 08.05.93 Inzell 
10000 m Christoph Zschätzsch 20:00,14 16.06.91 Seeheim 
 
Schüler A Jungen 
 
  100 m Dennis  Walzer     11,77 04.07.99 Dessau 
  200 m Sebastian Richter     21,95 27.08.00 Seeheim 
  300 m Denis  Dressel    32,72 23.09.00 Anklam 
  500 m Daniel  Simon     52,64 21.05.05 Homburg 
1000 m Daniel  Simon  1:47,93 22.05.05 Homburg 
1500 m Erik  Heß  2:45,154 29.04.07 Groß-Gerau 
2000 m Christian Domscheit 3:26,23 20.06.93 Berlin 
3000 m Pascal  Ramali  6:10,33 06.07.97 Bechhofen 
5000 m Florian  Uhlig  11:19,99 17.06.84 Nürnberg 
 
Schüler B Jungen 
 
  100 m Sebastian Karpe     12,00 25.09.94 Gera 
  200 m Sebastian Pohl     23,56 04.07.99 Dessau 
  300 m Alexander Emele     35,03 03.06.07 Seeheim 
  500 m Felix  Rijhnen    55,45 04.07.99 Dessau 
1000 m Frank  Bohlander 1:57,25 07.06.86 Inzell 
1500 m Sebastian Greene  3:14,02 23.05.93 Seeheim 
2000 m Benjamin Zschätzsch 4:21,82 29.10.88 LLZ Darmstadt 
3000 m Dirk  Breder  6:31,95 17.06.84 Nürnberg 
 
Schüler C Jungen 
 
  100 m Gary  Klug     14,18 15.09.03 Michelstadt 
  200 m Jan Martin Mende     26,15 12.05.07 Kranj 
  300 m Yves Julien Deja       39,61 13.06.99 Seeheim 
  500 m Wardkes Dawtjan 1:04,34 07.06.98 Dessau 
1000 m Sebastian Greene  2:16,39 30.06.91 Bechhofen 
1500 m Christian Reiser  3:25,57 17.06.84 Nürnberg 
 
             
     


	Senioren 60 Herren 

